
           Уважаемые ребята!!! Если Вы задумываетесь о будущей профессии, то 

Вам будут полезны следующие профориентационные программы, с целью 

самоопределения и выбора будущей профессии:   

 

(Для того чтобы, перейти по ссылке в нужную Вам программу необходимо: 

скопировать ссылку и вставить в адресную строку в поисковике) 

 

1. Электронные профориентационные программы: «Электронное сопровождение 

образовательного курса «Человек и профессия» - (Издательство «Глобус»),  

- Электронный учебник профессионального самоопределения Г.В. Резапкиной,  

проект «Навигатум» https://navigatum.ru/metodika.html,  

уроки по профориентации 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html,  

- Программа «Смартия» https://smartia.me/skillsи т.д. 

 

2. Профориетационные сайты и путеводители молодёжи в выборе профессии:  

- банк интерактивных профессиограмм (http://prof.labor.ru/), 

-  методический кабинет профессиональной ориентации Г.В. Резапкиной 

http://metodkabi.net.ru,    

- информационно – справочная система выбора профессии «В помощь 

ШКОЛЬНИКУ.ру» (http://www.shkolniky.ru/professions),  

- Проектория https://proektoria.online/  

- Пропуск в профессию https://proekt-pro.ru/. 

 

3. Диагностика профессиональных интересов и склонностей: 

- Тест на определение профориентации https://testometrika.com/business/test-to-

determine-career/  

- Тест «Какую профессию выбрать?» https://testometrika.com/blog/what-profession-

to-choose/?sphrase_id=844048  

- Тест «Какие у вас профессиональные интересы, склонности и способности?» 

https://testometrika.com/business/professional-interests-aptitudes-and-

abilities/?sphrase_id=844048  

- Тест «Узнай свой темперамент» https://testometrika.com/personality-and-

temper/questionnaire-eysenck-pen/ 

- Тест «Какая профессия подойдет вашему типу личности?» 

https://testometrika.com/business/the-test-for-the-profession/  

- Тест «Тип темперамента» https://testometrika.com/temperament/the-questionnaire-

carl-jung/  

- Тест «Какие у вас профессиональные интересы, склонности и способности?» 

https://testometrika.com/business/professional-interests-aptitudes-and-abilities/  

- Тест «Какие у вас мотивы выбора профессии?» 

https://testometrika.com/business/what-are-your-motives-of-choice-of-

profession/?sphrase_id=844048  

- Тест-упражнение на концентрацию внимания 

https://testometrika.com/intellectual/test-exercise-on-the-concentration/  

- Тест «Какая востребованная профессия подойдет тебе?» 

https://testometrika.com/business/test-what-in-demand-career-would-suit-

you/?sphrase_id=844048  
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