
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МАОУ СОШ № 18 с УИОП, 

для 5-7 классов, реализующих ФГОС ООО в 2024-2025 учебном году 

 

Пояснительная записка 

 
План  внеурочной  деятельности  МАОУ СОШ № 18 с УИОП на уровне основного 

общего образования составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  Закон  от 29  декабря2012  г.  №  273-ФЗ  "Об  образовании  в Российской 

Федерации"; 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного общего  образова-

ния,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и науки  Российской  Федера-

ции  от17 декабря 2010 г. №1897; 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного общего  образова-

ния,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. №287; 

- Федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от18 мая 2023 г. №370; 

- Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28 сентября 2020  

г.  № 28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи"; 

- Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28 января2021  г.  

№2  Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические  

нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) безвредности  для  чело-

века  факторов  среды  обитания"  (далее– СанПиН1.2.3685-21); 

- Положение о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ № 18 с УИОП, утверждённое при-

казом МАОУ СОШ № 18 от 14.01.2022 г. № 01-10/27. 

 
Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достиже-

ние планируемых результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов осво-

ения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образова-

тельных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 18 с УИОП. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образова-

ния  с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей органи-

зации. Представляет собой описание целостной системы функционирования образователь-

ной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этно-

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья; 

 2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чита-

тельской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрирован-



ные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворе-

ния образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитатель-

ных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объедине-

ний по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объедине-

ний, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучаю-

щихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и эколо-

гической направленности «Разговоры о важном»; 

 - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся «Россия – мои горизонты»; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

 - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, участие во Всероссийском проекте «Самбо в школу». 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования, что 

обеспечивает вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образователь-

ных потребностей и интересов обучающихся.  

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 18 с УИОП предусматривает следу-

ющие формы организации внеурочной деятельности: факультативы, обучающие курсы, 

практикумы. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу. При организации 

внеурочной деятельности непосредственно в МАОУ СОШ № 18 с УИОП в этой работе при-

нимают участие все педагогические работники данной организации (учителя-предметники, 

классные руководители). 

В рамках внеурочной деятельности предусмотренна промежуточная аттестация обу-

чающихся. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами внеурочных курсов. 

Количество  занятий  внеурочной  деятельности  для  каждого  обучающегося опре-

деляется с  учетом пожеланий родителей (законных представителей) в зависимости от заня-

тости обучающихся в свободное от учебных занятий время. Наполняемость групп осу-

ществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия про-

водятся по группам в соответствии с утвержденной программой.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на вне-

урочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения пере-

грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Продол-



жительность обучения в течение учебного года 34 недели. Время, отведенное на внеуроч-

ную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в ча-

сти создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художе-

ственную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий вне-

урочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форм организации. 

 
Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности 5-х классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Направление Наименование           курса Количество часов в неделю 

5 а 5 б  5 в 5 г 5 д 5 е 

Информационно-

просветительские за-

нятия патриотиче-

ской, нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

Курс «Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение ин-

тересов и  

потребностей обучаю-

щихся в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореали-

зации, раскрытии и 

развитии способностей 

и талантов 

Секция «Самбо» 1 

 Итого 2,2  2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности 6-х классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Направление  Наименование           курса Количество часов в неделю 

6 а 6 б  6 в 6 г 6 д 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической направленно-

сти  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентаци-

онных интересов и потребно-

стей обучающихся 

Курс «Россия – мои горизон-

ты» 

1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребно-

стей обучающихся 

Курс «Кубановедение» 

1 1 1 1 1 



Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов и  

потребностей обучающихся в  

творческом и физическом раз-

витии, помощь в самореализа-

ции, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов 

Секция «Самбо» 1 

 Итого 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности 7-х классов, реализующих ООО 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление Наименование           курса Количество часов в неделю 

7 а 
7 б 

 
7 в 7 г 7 д 

Информационно-

просветительские занятия пат-

риотической, нравственной и 

экологической направленности  

Курс «Разговоры о важ-

ном» 
1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Математическая 

грамотность»  
1 0 1 1 1 

Курс «Читательская гра-

мотность» 
0,5 0 0,5 0,5 0,5 

Курс «Естественнонаучная 

грамотность» 
0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «Россия – мои гори-

зонты» 
1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребно-

стей обучающихся 

Курс «Кубановедение» 1 1 1 1 1 

 Итого 5 4 5 5 5 

   

 

Заместитель директора    Н.В.Извекова 
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