YTBEpKIALO:

INPUMEPHOE MEHIO
(10-t;u nHEBHOE)
JleTHe-oceHHeEE

¢ 12 jer u crapime

3aBTpak

COopHHAK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTyp O/ U KyJHHAPHBIX H3XeJINi I MKOJI, IIKOJ-HHTEePHATOB,
JAETCKHX JAOMOB, JAETCKHX O0310POBHTEJbLHBIX yYpe:KNeHHH, yupexIeHHil npodeccHOHAILHOro 00pa3oBaHusl,
COENHATU3HPOBAHHBIX YUYPEKIEHHH JUIsi HECOBEPIIEHHOJCTHHX, HYKIAIOLIUXCS B COHAILHON peaCuidTanuu, Je4eoHo -
npopuiakTudeckux yupexaennii. Cocrapuau: npodeccop Illepesanos A.51., nonent Koposka JI.C., Tanemxuna H.B.,
I'pamnna A.C., Kamuna E.B. Ilox o6meii pexaxkuuneii npogeccopa A.S1. Ilepesasos. Ilepms 2013r. lepms 2021r.

CGopuuk penenTyp 6.0 H THIOBBIX MEHIO /IIS OPraHU3AIMM NATaHUs o0yuaomuxcsi 1-4-X KJaccoB B
o0meoOpasoBaTeNbHbIX oprapmsanmusx. IlocoGue. MdeaepaibHblii HEHTP rHTHEHLI H ANHIEMHOJOIHH
PocnorpeGnansopa , 2022r. PazpaGorano ®eaepaibHoii ciayx60ii 10 Haf30py B cdepe 3alIHTHI NPAB MOTpPeOHTE el 1
Onarononyuus 4venoseka; ®BYH « HoBocnGupekuii HaydHO - HCC/I€I0BATENLCKHI HHCTHTYT THTHEHBI ».



Ilpumepnoe nepcnexmuenoe (10-oneenoe) menio
Paspabomano coznacro mpebvosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3asmpax 0na kamezopuu oemeu 12-18 nem cezon nemo-ocens.

1 nenn
IInmepbie BemecTBa | JHeprer Buramunbi MunepajbHble BelecTsa
Macca Ne penen- Coopauk
Ilpuem muum, HauMeHOBaHMe Gmoaa Beaxn, | Kupsl, | Yriaes, H-
NOPUHH Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typsl |peuentyp
r r r yeckast .
3aeTpax 12-18 ser.

CBIP IIOJTY dumwhvws (1OPITHAMM) 15 348 4.43 0,00 53,70 0,00 0,12 |401.50) 0,09 132,15} 527 75,00 | 0,15 75 2021

XJIEB ININEHWYHBIN 40 3.00 0,30 | 19,60 | 93.10 0,05 0,00 0,00 0,44 7.95 5,57 2592 | 045 573 2021

KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHAS XKUJIKAS 250 6.40 8.10 | 40,10 | 259.40 | 0,07 1,67 | 49.62 | 0,19 |159.85| 36,90 |17431]| 0,17 236 2021

YAU C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.10 4.20 7.70 0,82 457 2021

XJIEB PXKAHOU 40 3.20 0,60 | 16,10 | 82,60 0,11 0,00 0,00 092 | 1323 | 2648 | 93.83 [ 1,76 574 2021

DPYKTBHI (IBJIOKH) 150 0,60 0,60 | 14,60 | 70,30 0,05 | 1498 | 0,00 0,30 | 23.93 1344 | 16,45 | 3.29 112 2013

Hroro 3a npueM numu:| 695 16,88 | 14,13 | 99.70 | 597.10 0,28 16,77 451,12 | 1,94 (34221 91.86 |393.21| 6.64
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 686,00 [ 035 | 17,50 [ 0,22 2,70 |275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
2 neHn
ITMueBble BenecTsa | JHepreT ButaMuHbI MuHepajbHble BelecTBa
Macca Ne penen- Coopunk
Ilpuem nuumu, HauMeHoBanue 6moxa Benxu, | XKuapsy, | Yraes, H-
TOPUHH Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr |(Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typsl |peuentyp
r r r YecKast
3apTpak 12-18 ner.

PBIBA TYIIEHHAS B TOMATE C OBOILAMU 100 9.78 1,64 4,78 73.57 0,04 1,43 7.14 1,64 | 2430 | 22,14 [117.86| 0,53 299 2021

IIIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 720 | 10,40 | 12590 | 0,14 486 | 3596 | 0,18 | 4496 | 28,79 | 88,12 | 1,00 377 2021

KOPEVHBLIM HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 220 | 14,10 | 87,30 0,00 0,50 0,00 0,00 | 9764 | 1136 | 6897 [ 0,12 465 2021

KOHJIWUTEPCKOE HW3JEJHUE (IIEYEHLE) 20 1,50 2,00 | 1490 | 83.00 0,02 0,00 2,00 0,94 5,80 4,00 18,00 | 0.42 582 2021

XJIEB NIIEHAYHBIA 40 3.00 0,30 | 19,60 | 93.30 0,05 0,00 0,00 0,44 7.97 5.59 2599 | 045 573 2021

XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 | 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9.95 1991 | 70,55 | 1.32 574 2021

Hroro 3a npuem mumm:| 550 24,08 | 1394 | 74,08 | 517,17 | 0,36 692 | 6224 | 3,89 190,62 | 91,79 [389.49| 3.84
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 2,70 [275.00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




S neun

ITummeBsle BemecTsa | DHeprer BuraMuHb! MuHepansHble BelecTBa
Macca U-yecKas Ne penent- | CoopHUK
Hpuep i, Himuenonauns Guioze TOpIUHU B, | Hogss, | Wenen, nengHocts| Bl,mMr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mMr | Typel |penentyp
r r r xKan
3apTpax 12-18 ner.
OBOIIU HATYPAJIbHBIE (OI'YPELD) 100 0,80 0,00 2,50 14,00 0,03 10,02 [ 0,10 0,00 | 23,05 14,03 | 42,08 [ 0,60 106 2013
OMJIET HATYPAJIbHBINA 150 1290 | 19,60 | 323 | 240,00 | 0,07 046 (28644 1,16 | 11550 | 18.48 [224,07| 243 268 2021
XJIEB HIIEHHNYHBIA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 0,33 5,98 4,19 1949 | 034 573 2021
COKH OBOUIHBIE, ®PYKT. U STOL, 200 1,00 0,20 | 20,20 85.80 0,02 4,00 0,00 0,20 | 1397 7,98 1397 | 2.80 501 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 1334 | 4727 | 0,88 574 2021
DPYKThHI (BAHAH) 150 2.30 0.80 | 33,00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 0,60 | 12.00 | 63.00 | 42,00 | 39.00 112 2013
Hroro 3a mpueM maum:| 680 23,50 | 21.10 | 81,73 | 59540 | 027 | 29.48 286,54 | 2,75 |177,17| 121,02 | 388.88 | 46,05
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 2,70 [275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
6 xennb
ITuuieBble BeniecTBa | OHepreT BuramMuHbL MusnepanbHble BellecTBa
Macca Ne penern- | CoopHuK
IMpuem nuiy, HauMeHosauue 6oaa Benku, | XKupsl, | Yrnes, | A-9€CKas i
TIOPLIMH - r - JIEHHOCTS Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typel |penentyp
3aprpax 12-18 ner.
OBOIIU HATYPAJILHBIE (IIOMHUJIOP) 100 1,10 0,20 3.80 24.10 0,07 | 25,10 | 0,00 0,70 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0,90 106 2013
KOTJIETBI INEPMCKHME 100 16,00 | 15,50 | 12,00 | 253,00 | 0,14 0,00 | 47,00 | 140 | 4991 | 2295 |170,00| 2,75 341 2021
PAI'Y Y3 OBOLLEM 180 3.42 7,74 | 16,84 | 153,00 | 0,08 10,80 | 5.40 352 | 5418 | 39,70 | 85,78 | 1,57 177 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIMAMM) 15 0,10 1,10 0,00 9.90 0,00 0,00 0,60 0,00 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
XJIEB IMIEHWYHBIA 30 2.30 0,20 | 14,70 { 70,00 0,04 0,00 0,00 0,33 5,98 4,19 1949 | 034 573 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.00 2,60 | 12,40 | 84,50 0,27 0,63 17,08 | 0,01 (100,07 | 20,05 | 8191 [ 0,59 462 2021
XJIEB PXKAHOW 30 2.40 0,50 | 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9.95 1991 | 70,55 1,32 574 2021
OPVYKTHI (IBJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 46,80 0,03 9.98 0,00 0,20 | 1595 8.96 1097 | 2.19 112 2013
’ Hroro 3a npuem mawm:| 735 28,72 (2824 | 81.64 | 70340 | 0,71 | 46,51 | 70,08 | 6,85 [250,13 | 135,83 |464.85| 9,66
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 0,22 2,70 [275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 ]




9 neun

Tenepansuslit aupexrop "O00 KoMOUHAT IKONBHOrO MUTAHUA"

C.H. Jlonyxos

ITuineBrle BemecTBa | Dueprer Buramuss! MpuHepalbHbIe BeIecTBa
Macca Ne penen- | CoopHuK
ITpyueM nuuy, HaUMEHOBAHKE OII0aA Benkuy, | Xupsl, | Vrnes, | A-9€cKat
MOpLIMY - - B JEHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typer |peuentyp
3asrpax 12-18 ner.
CBIP ITOJIY TBEPJIBIH (LIOPLIMSIMM) 15 348 4.43 0,00 53,70 0,00 0,12 |401,50| 0,09 [132,15]| 527 75,00 | 0,15 75 2021
XJIEB NINEHUYHBIA 40 3.00 0,30 19,70 93.50 0,05 0,00 0,00 0.44 7.99 5,60 26,05 | 045 573 2021
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHAS] 250 3.13 5,80 | 34,40 | 222,00 [ 15,00 | 0,38 2.88 2,75 9,50 25,00 | 30,00 | 18.75 |TTK 236| 2024
YA C CAXAPOM 200 0.20 0,10 9,30 38.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4.20 7,70 0,82 457 2021
KOHIUTEPCKOE U3IEJHUE (BbIPJIH) 40 1,56 12,24 | 25,00 | 216,40 | 0,03 0,00 2.40 1,90 3.20 2,40 16,60 | 024 580 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9.95 19.91 70,55 1.32 574 2021
Hroro 3a npuem mamm:| 575 13,77 | 23,37 | 100,50 | 685,70 | 15.16 | 0,50 |406,78 | 5.87 |167.89 | 62,38 |225.90 | 21,73
Hopwma no Canllnn:| 550 22,50 | 23.00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 022 2,70 [275,00 | 412,00 | 62,50 | 3.00
10 penn
ﬁ ITumesrle BemecTBa | DHEpreT BuTamuHbl MuHepanpHble BeIecTBa
Macca : Ne penern- | CoopHuK
Ipyem muuy, HauMeHoBanKe Gmoaa —— benku, | XKupsl, | Vrnes, | M-1€cKas Bl,ur | C,ur | A,ur | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | Pmr | Fe,mr | typsr | penemryp
r r r LIECHHOCTh 2 > ? > > ? ? ?
3aprpak 12-18 ner.
CVY®JIE U3 TBOPOI'A IIAPOBOE 150 19,50 | 7.50 19.50 | 223,50 | 0,08 045 | 76,50 [ 030 [166,50| 27,00 |246,00| 0,89 284 2021
CMETAHA 15% 25 0,60 3.80 0,80 39.80 0,01 0,05 | 24,00 [ 0,08 [ 20,00 2,05 13,11 | 0,04 433 2021
XJIEB INMIEHWYHBIN 30 2.30 0,20 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 0,33 5.98 4.19 19.49 | 0,34 573 2021
HATIMTOK M3 INUTIOBHUKA 200 0,70 0,30 1830 | 77.90 0,01 79.92 | 0,00 0,80 11.89 3.20 3.20 0,61 496 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41.60 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 1334 | 4727 | 0,88 574 2021
PPYKTHI (HEKTAPYH) 130 0,13 0,40 11,60 | 57.10 2.99 7,01 2,73 6,62 0,78 2,73 4.80 2,08 TTK 3 2024
Hroro 3a npuem mumm:| 555 24,83 | 12,50 | 73,00 | 509.90 | 3.18 | 87.43 [103.23| 8,59 |211.82| 52,51 |333.87| 4.84
Hopma no Canllnn:| 550 22,50 | 23,00 | 95.00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 022 2,70 | 275,00 ( 412,00 | 62,50 | 3.00
WUTOTO 3A 10 AHEM:| 6180 | 227,93 | 187,88 | 817,52 | 5882,83 | 31.83, N&N.Nu‘, 2167.3 | 61,82 | 2200 | 923,35 | 3776.8 | 121,06
CocraBi HEIKEHEp-TEXHOIOT: h\%&v C.A.Jlepxau
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