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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

III классов (ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО), 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья  

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 18  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

муниципального образования город Армавир 

Краснодарского края 

на 2024-2025 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цели  и  задачи  МАОУ СОШ № 18 с УИОП 
 

           Целью образования в МУНИЦИПАЛЬНОМ АВТОНОМНОМ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ № 18 С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ (далее МАОУ СОШ № 18 

с УИОП) является обеспечение планируемых результатов по достижению целе-

вых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых лич-

ностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными осо-

бенностями его развития и состояния здоровья. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья цель дости-

гается посредством реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы начального общего образования, направленной обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучаю-

щихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Для достижения цели организуется образовательная деятельность по вы-

полнению следующих задач: воспитание и развитие обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья, овладение ими чтением, письмом, счётом, ос-

новными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретиче-

ского мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жиз-

ни с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей, обеспечение коррекции нарушений развития и социальной адапта-

ции. 

Результатом начального общего образования школьников должно стать 

формирование базы для получения основного общего образования. 
 

Ожидаемые результаты 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (Вариант 7.1.) предполагает, что обучающиеся с ЗПР получает об-



разование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы) и с теми же пла-

нируемыми результатами: 

 личностными: формирование личностных качеств в соответствии с требо-

ваниями ФГОС, знание моральных норм, умение соотносить свои поступки с 

принятыми этическими нормами, умение выделять нравственный аспект поведе-

ния, сформированность мотивации к учению, сформированность умения учить-

ся; 

 метапредметными: овладение обучающимися в процессе урочной и вне-

урочной деятельности универсальными учебными действиями (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), составляющими основу умения учиться, ор-

ганизовывать свою деятельность, устанавливать контакты с окружающими; 

 предметными: достижение уровня элементарной грамотности, освоение 

обучающимися в ходе изучения того или иного предмета (в условиях урочной и 

внеурочной деятельности) системы знаний и опыта по получению новых знаний, 

специфичного для предметной области, их преобразованию в практике повсе-

дневной жизни. 

 

Особенности  и  специфика  МАОУ СОШ № 18 с УИОП 

 

Спецификой образовательной организации является её вид – муниципаль-

ное автономное общеобразовательное учреждение и тип - средняя общеобразо-

вательная школа с углубленным изучением отдельных предметов.  

На ступени начального общего образования обеспечивается вариативность 

образовательных маршрутов за счёт реализации различных моделей внеурочной 

деятельности в каждом классе внутри каждой параллели. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью вне-

урочной деятельности и представлена коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими, психокоррекционными и ритмикой).  Для реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР введены коррекционно-

развивающие занятия по предметам из обязательной части учебного плана, по 

которым обучающийся испытывает трудности в освоении содержания програм-

мы. 

Содержание индивидуальных занятий определяется на основании реко-

мендаций ПМПК.  

В 2024-2025 учебном году в МАОУ СОШ № 18 с УИОП АООП НОО реа-

лизуется для обучающегося с задержкой психического развития (Вариант 7.1.): 

- Арутюнян Максим, 3 б класс. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

МАОУ СОШ № 18 с УИОП в своей уставной деятельности на I ступени (1-

4 классы) реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, нормативный срок освоения 4 года и адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья (Вариант 7.1), нормативный срок 

освоения 4 года. 

 

Нормативная  база для  разработки учебного  плана 

 

          Учебный план МАОУ СОШ №18 с УИОП для 1-3-х классов составлен на 

основе следующих нормативных документов: 

         Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

        Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1598);  

Федеральная адаптированная образовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 

1023; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. 

№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образова-

тельных программ»; 

        Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», утвер-

жденный приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115;  

          Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утвер-

ждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2024 г. № 499 «Об утвержде-

нии федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, среднего обще-

го образования»; 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые до-

пускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования.  



  

 

Режим  функционирования МАОУ СОШ № 18 с УИОП 

 

Режим организации образовательного процесса устанавливается в соответ-

ствии с годовым календарным учебным графиком и Уставом МАОУ СОШ № 18 

с УИОП. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

Обучение в 1-4 классах происходит по четвертям: 

I четверть: со 02.09.2024 г. по 25.10.2024 г. 

II четверть: с 05.11.2024 г. по 27.12.2024 г. 

III четверть: с 09.01.2025 г. по 21.03.2025 г. 

IV четверть: с 31.03.2025 г. по 26.05.2025 г. 

Обучение в 1-4 классах организуется в режиме 5-дневной недели. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся в соответствии с СП 

2.4.3648-20: 

Классы 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

при 5-дневной неделе 

1 21 

2-4 23 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

Классы Максимально допустимая нагрузка в течение дня в академических часах 

1 не более 4 уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков 

2-4 не более 5 уроков в день  

 

Режим начала занятий 

 Начало учебных занятий: 

 3 б класс в первую смену (литер А) – в 8.00.   

Продолжительность уроков в 4 классах 40 мин.  

 

Расписание звонков 
1 смена 

3 б класс 

1 урок 8.00 – 8.50 

2 урок 9.00 – 9.40 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

Перерыв между последним уроком и началом  внеурочных (дополнитель-

ных) занятий следующей смены не менее 20 мин. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельно-

стью составляет 30 минут. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий по всем предметам: 

в 3 классах – 1,5-2 ч. 

Выбор учебников и  учебных  пособий, используемых  при  реализации 

учебного плана 



 

Изучение учебных  предметов федерального компонента организуется в 

соответствии с Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 958 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

Главной целью УМК является создание информационно – образовательной 

среды, обеспечивающей включение каждого ребенка в самостоятельную учеб-

ную деятельность, в процессе которой создаются условия для надежного дости-

жения определенных ФГОС личностных, метапредметных и предметных резуль-

татов освоения основной образовательной программы начального общего обра-

зования посредством формирования универсальных учебных действий, как ос-

новы ведущей образовательной компетенции умения учиться.  

Классы 
Предметы учебного 

плана 
Автор(ы) учебника Издательство 

3 Русский язык Климанова Л.Ф.  

и другие 

«Просвещение» 

3 Литературное чтение Климанова Л.Ф.  

и другие 

«Просвещение» 

3 Английский язык Быкова Н.И.,  

Дули Д.,  

Поспелова М.Д. 

«Просвещение» 

3 Математика Дорофеев Г.В., 

Миракова Т.Н., 

Бука Т.Б. 

«Просвещение» 

3 Окружающий мир 

 

Плешаков А.А., 

Новицкая М.Ю. 

«Просвещение» 

3 Музыка 

 

Критская Е. Д.,  

Сергеева Г. П.,  

Шмагина Т. С. 

«Просвещение» 

3 Изобразительное  

искусство 

Учебники под редакцией 

Б.Н.Неменского 

«Просвещение» 

3 Технология Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В.  

и другие 

«Просвещение» 

3 Физическая культура В.И.Лях,  

А.А.Зданевич 

«Просвещение» 

 

Особенности учебного плана 

 

 Учебный план 3 б класса для обучающихся с ОВЗ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ОВЗ начального общего образования, 

определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план 3 класса МАОУ СОШ № 18 с УИОП реализуется в соответ-

ствии с требованиями ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО. 



При 5-дневной учебной неделе русский язык изучается в объеме 5 часов в 

неделю, литературное чтение – в объеме 4 часа. Окружающий мир с 1 по 4 класс 

изучается по 2 часа в неделю.  

 

Региональная специфика учебного плана 

 

МАОУ СОШ № 18 с УИОП участвует в проекте «Самбо в школе». Поэто-

му региональной спецификой учебного плана является обучение основам самбо.  

Программой предусмотрено включение в учебный предмет «Физическая культу-

ра»  каждый 3 час модуля Самбо. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений 

 

Часть основной образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе представлена вне-

урочной деятельностью  

Коррекционно-развивающая область внеурочной деятельности и представ-

лена курсами: 

 - коррекционно-развивающие занятия (логопедические, психокоррекция 

познавательной, эмоционально-личностной и коммуникативной сферы и ритми-

ка); 

- коррекционно-развивающие занятия по русскому языку; 

- коррекционно-развивающие занятия по литературному чтению; 

- коррекционно-развивающие занятия по математике. 

Содержание индивидуальных занятий определяется на основании реко-

мендаций ПМПК.  

 

Деление классов на группы в 1-4 классах не предусмотрено. 

 

Учебный план для IV класса 

 

Сетка учебного плана 3 б класса МАОУ СОШ № 18 с УИОП на основе фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

(Приложение № 1) 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определяются локаль-

ными актами школы: 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определяются локаль-

ными актами школы: 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 18 с 



УИОП, утверждённым и введённым в действие приказом МАОУ СОШ № 18 с 

УИОП от 02.09.2024 г. № 01-10/308, 

- Положением о формировании итоговой оценки освоения основной обра-

зовательной программы начального общего образования в МАОУ СОШ № 18 с 

УИОП, утверждённым и введённым в действие приказом МАОУ СОШ № 18 с 

УИОП от 14.01.2022 г. № 01-10/27.   

- Положением о портфолио ученика МАОУ СОШ № 18 с УИОП, утвер-

ждённым и введённым в действие приказом МАОУ СОШ № 18 с УИОП от 

14.01.2022 г. № 01-10/27.   

Текущий контроль успеваемости в 3 классах осуществляется в виде отме-

ток, по четырёхбалльной системе:  «два», «три», «четыре», «пять». 

           

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебно-

го плана.  

Директор   МАОУ СОШ № 18 с УИОП                                        М.М. Татаренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

        «Утверждено»                                                                                                                                                                                

решением педагогического совета  

(протокол № 1 от 30.08.2024 г.)                                                                                                          

Директор МAОУ СОШ № 18 с УИОП                                                                                                                                                                                             

__________________  М.М.Татаренко                                    
                               

Таблица-сетка часов учебного плана  

МАОУ СОШ № 18 с УИОП города Армавира  

для обучающегося 3 б класса   

с ограниченными возможностями здоровья  

на  2024 – 2025 учебный  год   

 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I Б II Б III Б IV Б 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное    

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский)  
2 2 2 6 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 
   

1 1 

Искусство Изобразительное    

искусство  
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая      

культура 
3 3 3 2 11 

Итого при 5-дневной не-

деле 
21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допу-

стимая недельная 

нагрузка  

при 5-дневной  

неделе 
21 23 23 23 90 

 
  Ответственный за исполнение 

  заместитель директора по УМР                                                                            В.В.Фенева 

  тел.8(86137) 7-56-62 
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